KW 15

Montag
Vegetarisch

Kasespatzle mit Rostzwiebeln

Gluten (Weizen, Dinkel), Eier, Milch (Lactose)

kJ 488 / kcal 117 / Fett 2,4 g, davon ges. Fettsduren
03g
KH 19,9 g, davon Zucker 3,0 g / EiweiR 3,5 g / Salz

Kasespatzle mit Rostzwiebeln

Gluten (Weizen, Dinkel), Eier, Milch (Lactose)

k) 488 / kcal 117 / Fett 2,4 g, davon ges. Fettsduren
03g
KH 19,9 g, davon Zucker 3,0 g / EiweiR 3,5 g / Salz
0,97g/ BE1,7

DE-OKO-003

08.04.2024 bis

Dienstag

Bio-Penne mit fruchtiger Bio-
Tomatensauce, dazu geriebener
Bio-Gouda

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

B0
kJ 586/ kcal 140 / Fett 3,1 g, davon ges. Fettsduren
10g
KH 22,0 g, davon Zucker 1,7 g / EiweiR 4,8 g / Salz

Bio-Penne mit fruchtiger Bio-
Tomatensauce, dazu geriebener
Bio-Gouda

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

B0
kJ 586/ kcal 140 / Fett 3,1 g, davon ges. Fettsduren
10g
KH 22,0 g, davon Zucker 1,7 g / EiweiR 4,8 g / Salz
1,02 g/BE 1,8

Speisekarte

12.04.2024

Mittwoch

Vegetarisches Kaseschnitzel mit
veganer BratensofR3e, dazu
Erbsen-Spargel-Karotten-
Gemiise und Salzkartoffeln

Gluten (Weizen, Hafer), Eier, Milch (Lactose), Senf

1,2
kJ 400 / kcal 95 / Fett 2,8 g, davon ges. Fettsduren
0,7g
KH 12,0 g, davon Zucker 1,7 g / Eiwei 5,2 g / Salz 0,7

Putensteak mit Gefliigeljus,
dazu Erbsen-Spargel-Karotten-
Gemiise und Salzkartoffeln

=1

k) 349 / kcal 83 / Fett 2,9 g, davon ges. Fettsduren
03g
KH 7,0 g, davon Zucker 0,9 g / EiweiR 7,0 g / Salz 0,34
g /BEO,6

Donnerstag

Vegetarisches Lahmacun, gefiillt
mit Salat und Joghurtsauce

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sojabohnen

kJ 606/ kcal 145 / Fett 4,0 g, davon ges. Fettsduren
2,1g
KH 19,4 g, davon Zucker 3,1 g / EiweiR 7,6 g / Salz

Vegetarisches Lahmacun, gefiillt
mit Salat und Joghurtsauce

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sojabohnen

k) 606/ kcal 145 / Fett 4,0 g, davon ges. Fettsduren
2,1g
KH 19,4 g, davon Zucker 3,1 g / EiweiR 7,6 g / Salz
0,96 g/ BE 1,6

Freitag

Fit Pizza Margherita mit
Tomaten und Kase

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie

kJ 398 / kcal 95 / Fett 2,4 g, davon ges. Fettsduren
11g
KH 14,7 g, davon Zucker 2,4 g / EiweiR 3,1 g / Salz

0,97i/ BE 1,7 1,02 i/ BE 1,8 i/ BE 1,0 0,96 i/ BE 1,6 1,21 i/ BE 1,2

Fit Pizza Margherita mit
Tomaten und Kase

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie

k) 398 / kcal 95 / Fett 2,4 g, davon ges. Fettsduren
11g
KH 14,7 g, davon Zucker 2,4 g / EiweiR 3,1 g / Salz
1,21g/BE 1,2




KW 16

Montag

15.04.2024 bis

Dienstag

Speisekarte

19.04.2024

Mittwoch

Donnerstag

o5

Freitag

Vegetarisch

Makkaroni mit Karotten-
Zucchinirahmsauce und Bio-
Erbsen

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie

ki 391 / keal 93 / Fett 1,3 g, davon ges. Fettsauren
0,3g
KH 16,1 g, davon Zucker 2,7 g / EiweiR 4,1 g / Salz
0,96 g/ BE 1,3

Makkaroni mit Lachswiirfeln in
Tomatencremesauce und Bio-
Erbsen

Glutgn (Weizen), Krebstiere, Fisch, Milch (Lactose)

1
kJ 585 / kcal 140 / Fett 4,6 g, davon ges. Fettsduren
2,1g
KH 17,9 g, davon Zucker 1,9 g / EiweiR 6,4 g / Salz
0,91g/BE15

DE-OKO0-003

*Aktion*

Vegane Hackbililchen auf
Weizenproteinbasis mit
Tomaten-Karotten-Paprika-
Sauce und Spaghetti

Gluten (Weizen), Sellerie, Senf

kJ 705 / kcal 168 / Fett 5,2 g, davon ges. Fettsduren
1,0 g / KH 24,0g, davon Zucker 3,0 g / EiweiR 6,18/
Salz 0,96 g / BE 1,0

*Aktion™
Vegane Hackballchen auf
Weizenproteinbasis mit
Tomaten-Karotten-Paprika-

Gluten (Weizen), Sellerie, Senf

kJ 705 / kcal 168 / Fett 5,2 g, davon ges. Fettsduren
1,0 g / KH 24,0g, davon Zucker 3,0 g / EiweiR 6,1 g/
Salz 0,96 g / BE 1,0

Bio-Paprika-Karotten-
Zucchinigulasch, dazu Bio-
Koérnerbrétchen

Gluten (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer),

BO,
k) 337 / kcal 81/ Fett 1,1 g, davon ges. Fettsduren
01g
KH 13,4 g, davon Zucker 4,1 g / EiweiR 3,0 g / Salz
1,30g/BE1,1

Milde Bio-Ungarische
Gulaschsuppe mit Hihnchen,
dazu Bio-Kérnerbrétchen

Gluten (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer)

@

kJ 360 / kcal 86 / Fett 1,2 g, davon ges. Fettsduren
0,2 g/ KH 13,9 g, davon Zucker 1,8 g / EiweiR 4,58 /
Salz0,90g/BE 1,2

Veganes Geschnetzeltes mit
Mohrengemiise und
Salzkartoffeln

Sojabohnen, Senf

k) 425 / kcal 102 / Fett 1,4 g, davon ges. Fettsduren
0,2 g/ KH 17,2 g, davon Zucker 2,2 g / EiweiR 4,5 /
Salz2,87g/BE 1,4

*Aktion*
Putengeschnetzeltes in Lauch-
Zwiebel-Karotten-
Gemiisesauce, dazu

Milch (Lactose), Sellerl‘g\:i{f‘;’l

kJ 336/ kcal 80 / Fett 3,5 g, davon ges. Fettsduren
0,9g/KH 7,8 g, davon Zucker 1,6 g / EiweiR 4,2 / Salz
0,59g/BEO,7

*Aktion*
Bio-Penne mit Spinatrahmsauce
und geriebenen Kase

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

k) 712 / kcal 170 / Fett 5,5 g, davon ges. Fettsduren
25¢g
KH 23,1 g, davon Zucker 0,9 g / EiweiR 5,9 g / Salz
0,52g/BE1,9

*Aktion*
Bio-Penne mit Spinatrahmsauce
und geriebenen Kase

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

k) 712 / kcal 170 / Fett 5,5 g, davon ges. Fettsduren
25¢g
KH 23,1 g, davon Zucker 0,9 g / EiweiR 5,9 g / Salz
0,52g/BE 1,9




KW 17

Montag
Vegetarisch

Vegetarische Nuggets auf
Milchbasis mit Rahmspinat und
Salzkartoffeln

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

kJ 433 / kcal 103 / Fett 2,1 g, davon ges. Fettsduren
0,8¢g
KH 17,8 g, davon Zucker 2,0 g / EiweiR 3,1 g / Salz
1,88 g /1,48 BE

Fischstibchen mit Rahmspinat
und Salzkartoffeln

Gluten (Weizen), Krebstiere, Fisch, Eier, Milch
(Lactose) -

1
k) 484 / kcal 116 / Fett 3,4 g, davon ges. Fettsduren
11g
KH 17,3 g, davon Zucker 2,0 g / EiweiR 3,7 g / Salz
0,34g/BE1,4
DE-OKO-003

22.04.2024 bis

Dienstag

*Aktion*
Vegane Konigsberger Klopse aus
Weizenprotein mit Bio-Erbsen,
dazu Salzkartoffeln.

Gluten (Weizen), Senf
1
k) 469/ kcal 112/ Fett 5,5 g, davon ges. Fettsduren
2,0g
KH 11,0 g, davon Zucker 1,7 g / EiweiR 4,7 g / Salz
0,80g/ BEO,9

Vegane Konigsberger Klopse aus
Weizenprotein mit Bio-Erbsen,
dazu Salzkartoffeln.

Gluten (Weizen), Senf

1
kJ 469/ kcal 112/ Fett 5,5 g, davon ges. Fettsauren
2,0g
KH 11,0 g, davon Zucker 1,7 g / EiweiR 4,7 g / Salz
0,80g/ BEO,9

Speisekarte

26.04.2024

Mittwoch

Vegetarische Currywurst auf
Erbsenbasis mit Pommes Frites

Senf, Sulfite

3
kJ 535 / kcal 128 / Fett 5,7 g, davon ges. Fettsduren
0,6g
KH 14,7 g, davon Zucker 3,9 g / EiweiR 4,3 g / Salz

Gefliigel-Currywurst mit
Pommes Frites

Senf, Suflite

o=
3
kJ 588 / kcal 140 / Fett 7,3 g, davon ges. Fettsduren
16g

KH 13,4 g, davon Zucker 3,7 g / EiweiR 5,1 g / Salz
1,08g/BE 1,1

Donnerstag

*Aktion*
Bio-Penne mit Bio-Brokkoli und
Bio-Kdaserahmsauce

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)
(®9) 1
kJ 489 / kcal 117 / Fett 1,6 g, davon ges. Fettsduren
03g
KH 21,3 g, davon Zucker 3,2 g / EiweiR 4,1 g / Salz

*Aktion*
Bio-Penne mit Bio-Brokkoli und
Bio-Kdserahmsauce

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

@.

kJ 489 / kcal 117 / Fett 1,6 g, davon ges. Fettsduren
03g
KH 21,3 g, davon Zucker 3,2 g / EiweiR 4,1 g / Salz
2,33g/BE1,8

Freitag

Vegetarisches Schnitzel mit
veganer Bratensauce, dazu
Blumenkohl-Brokkoli-
Karottengemiise und
Salzkartoffeln

Gluten (Weizen, Hafer), Eier, Milch (Lactose), Senf

kJ 343 / kcal 82 / Fett 2,1 g, davon ges. Fettsduren
04g
KH 11,4 g, davon Zucker 1,6 g / EiweiR 4,1 g / Salz

1,76 g /BE 1,2 2,33g/BE1,8 1,01g/BEO0,9
!AEtlon! Vegetarlsc!es !c!mtze' mit

veganer Bratensauce, dazu
Blumenkohl-Brokkoli-
Karottengemiise und

Gluten (Weizen, Hafer), Eier, Milch (Lactose), Senf

k) 343 / kcal 82 / Fett 2,1 g, davon ges. Fettsduren
04g
KH 11,4 g, davon Zucker 1,6 g / EiweiR 4,1 g / Salz
1,01g/BEO,9




Speisekarte =

KW 18 29.04.2024 bis 03.05.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vegetarisch
Vegetarisches Schnitzel auf

Vegetarische Bratwurst
g Milchbasis mit vegetarischer

Erbsenbasis mit veganer Gnocchi mit Tomatensauce und

Kartoffelpuffer mit Apfelmus Feiertag - brauner SoRRe, dazu
Bratensauce, dazu Sauerkraut Reibekase . .
Mohrengemiise und
und Salzkartoffeln
Salzkartoffeln
Eier, Gluten (Weizen), Schwefeldioxid/Sulfit Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Senf Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Eier Gluten (Weizen, Hafer), Eier, Milch (Laktose), Senf
3,5 3
kJ 537 / kcal 128 / Fett 7,6 g, davon ges. Fettsduren | kJ 391/ kcal 93 / Fett 4,2 g, davon ges. Fettsauren k) 283 / kcal 68 / Fett 2,7 g, davon ges. Fettsduren k) 380 / kcal 91 / Fett 3,2 g, davon ges. Fettsduren
09g 11g l4g O4g

KH 13,4 g, davon Zucker 4,6 g / EiweiR 1,5 g / Salz KH 10,0 g, davon Zucker 3,9 g / EiweiR 3,9 g / Salz KH 9,3 g, davon Zucker 3,4 g / EiweiR 1,5 g / Salz 1,24| KH 11,0 g, davon Zucker 1,9 g / EiweiR 4,4 g / Salz

O,64i/BE 1,1 2,24i/BE 0,8 i/ BE 0,8 0,91i/BE 0,9
egetarisches Schnitzel au

Gefliigelbratwurst mit Gnocchi mit Tomatensauce und | Milchbasis mit vegetarischer
Kartoffelpuffer mit Apfelmus Gefliigeljus, dazu Sauerkraut Feiertag g

Reibekdse brauner Sof3e, dazu
und Salzkartoffeln N .

Mohrengemiise und

Eier, Gluten (Weizen), Schwefeldioxid/Sulfit Milch (Lactose), Gluten (Weizen) Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Eier Gluten (Weizen, Hafer), Eier, Milch (Laktose), Senf
e
3,5 8 :/?
kJ 537 / kcal 128 / Fett 7,6 g, davon ges. Fettsduren | kJ 448 / kcal 107 / Fett 6,0 g, davon ges. Fettsduren k) 283 / kcal 68 / Fett 2,7 g, davon ges. Fettsduren k) 380 / kcal 91 / Fett 3,2 g, davon ges. Fettsduren
09¢g 22¢g l4g O4g
KH 13,4 g, davon Zucker 4,6 g / EiweiR 1,5 g / Salz |KH 8,1 g, davon Zucker 3,3 g / EiweiR 5,1 g / Salz 1,21 KH 9,3 g, davon Zucker 3,4 g / EiweiR 1,5 g / Salz 1,24| KH 11,0 g, davon Zucker 1,9 g / EiweiR 4,4 g / Salz
0,64g/BE1,1 g/ BEO,7 g/ BEO,8 0,91g/BEO0,9

DE-OKO0-003




KW 19

Montag
Vegetarisch

Uberbackene Cannelloni mit
Ratatouillefiillung und
Tomatensauce

Gluten (Weizen), Milch (Laktose)

kJ 553 / kcal 132 / Fett 3,3 g, davon ges. Fettsduren
1,7g
KH 19,4 g, davon Zucker 1,9 g / EiweiR 5,8 g / Salz
1,56 g /BE 1,6

Uberbackene Rindfleisch-
Cannelloni mit Tomatensauce

Gluten (Weizen, Dinkel), Milch (Lakt%f,e), Sellerie
A
[’

kJ 553 / kcal 132 / Fett 3,3 g, davon ges. Fettsduren
1,7g
KH 19,4 g, davon Zucker 1,9 g / EiweiR 5,8 g / Salz
1,56g/BE 1,6

DE-OKO-003

06.05.2024 bis

Dienstag

Kartoffeltaschen mit

Frischkasefiillung, dazu Kohlrabi-

Karotten-Steckriiben-Gemiise in
Rahm
Milch (Laktose)
kJ 512/ kcal 122 / Fett 3,9 g, davon ges. Fettsauren
09g
KH 19,2 g, davon Zucker 0,9 g / EiweiR 2,2 g / Salz

0,48g/BE 1,6

Kartoffeltaschen mit

Frischkasefiillung, dazu Kohlrabi-

Karotten-Steckriiben-Gemiise in
Rahm

Milch (Laktose)

kJ 512/ kcal 122 / Fett 3,9 g, davon ges. Fettsduren
09¢g
KH 19,2 g, davon Zucker 0,9 g / EiweiR 2,2 g / Salz
0,48g/BE 1,6

Speisekarte

10.05.2024
Mittwoch

Vegetarische Nuggets auf
Milchbasis mit Dillsauce und Bio-
Erbsen, dazu Salzkartoffeln

Gluten (Weizen, Hafer), Eier, Milch (Lactose)

kJ 461 / kcal 110 / Fett 3,3 g, davon ges. Fettsduren
08¢g
KH 13,9 g, davon Zucker 1,1 g / EiweiR 6,0 g / Salz
0,62g/BE1,2

Vegetarische Nuggets auf
Milchbasis mit Dillsauce und Bio-
Erbsen, dazu Salzkartoffeln

Gluten (Weizen, Hafer), Eier, Milch (Lactose)

kJ 461 / kcal 110 / Fett 3,3 g, davon ges. Fettsduren
08¢g
KH 13,9 g, davon Zucker 1,1 g / EiweiR 6,0 g / Salz

0,62g/BE 1,2

Donnerstag

Feiertag

Feiertag

Freitag

Briickentag

Briickentag




KW 20

Montag
Vegetarisch

Linseneintopf mit Bio-
Kérnerbrotchen

Gluten (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer), Sellerie

kJ 706 / kcal 169 / Fett 2,0 g, davon ges. Fettsduren
00g
KH 29,6 g, davon Zucker 1,1 g / EiweiR 7,6 g / Salz
1,25g/ BE2,5

Linseneintopf mit Bio-
Kornerbrotchen

Gluten (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer), Sellerie

kJ 706 / kcal 169 / Fett 2,0 g, davon ges. Fettsauren
00g
KH 29,6 g, davon Zucker 1,1 g / EiweiR 7,6 g / Salz

Gemiise-Burger im Brotchen mit

13.05.2024 bis

Dienstag

Ofen-Pommes, Salat, Tomaten
und Ketchup

Gluten (Weizen, Gerste), Milch (Lactose), Eier,
Soiabohnen. Sesam. Sellerie
12
kJ 834 / kcal 199 / Fett 7,3 g, davon ges. Fettsduren
1,2g
KH 27,7 g, davon Zucker 3,6 g / EiweiR 5,4 g / Salz
0,78 g/BE 2,3

Rindfleischburger im Brotchen
mit Ofen-Pommes, Salat,
Tomaten und Ketchup

Gluten (Weizen, Gerste), Eier, Milch (Lactose),
Sellerie, Senf, Sesam

12 -
kJ 850 / kcal 203 / Fett 8,6 g, davon ges. Fettsiuren
3,0g

KH 23,4 g, davon Zucker 2,8 g / EiweiR 7,8 g / Salz

1,258/ BE 2,5

DE-OKO-003

0,79g/BE 2,0

kJ 407 / kcal 97 / Fett 4,5 g, davon ges. Fettsduren

Speisekarte

17.05.2024
Mittwoch

Bio-Eieromelette mit Bio-
Rahmspinat und Bio-
Salzkartoffeln

Eier, Milch (Lactose), Gluten (Weizen)

l4g

KH 9,4 g, davon Zucker 0,3 g / EiweiR 4,6 g / Salz 0,44

/BEO0,8

Bio-Eieromelette mit Bio-
Rahmspinat und Bio-
Salzkartoffeln

@ Eier, Milch (Lactose), Gluten (Weizen)

k) 407 / kcal 97 / Fett 4,5 g, davon ges. Fettsduren
l4g

KH 9,4 g, davon Zucker 0,3 g / EiweiR 4,6 g / Salz 0,44

Donnerstag

Falafel-Ballchen mit
Champignonrahm, dazu
Blumenkohl-Brokkoli-Kohlrabi-
Gemiise und Kartoffelpiiree

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

kJ 834 / kcal 199 / Fett 7,3 g, davon ges. Fettsduren
12g
KH 27,7 g, davon Zucker 3,6 g / EiweiR 5,4 g / Salz
0,78g/BE 2,3
Kottbular in Rahm vom Gefluge
mit Blumenkohl-Brokkoli-
Kohlrabi-Gemiise und
Kartoffelpiiree

Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lacti}e), Senf
&=

kJ 850 / kcal 203 / Fett 8,6 g, davon ges. Fettsduren
30g
KH 23,4 g, davon Zucker 2,8 g / EiweiR 7,8 g / Salz

Freitag

Hornchennudeln mit
Blumenkohl-Brokkoligemiise
und Kdserahmsauce

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

1
kJ 466 / kcal 111 / Fett 3,5 g, davon ges. Fettsduren
l4g
KH 15,3 g, davon Zucker 1,5 g / EiweiR 4,3 g / Salz
0,50g/BE1,3

Hornchennudeln mit
Blumenkohl-Brokkoligemiise
und Kdserahmsauce

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

1
kJ 466 / kcal 111 / Fett 3,5 g, davon ges. Fettsauren
l4g
KH 15,3 g, davon Zucker 1,5 g / EiweiR 4,3 g / Salz

0,79 g/ BE 2,0

/BEO,8

0,50g/BE1,3




